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(54) Title: ADJUSTABLE ERGONOMIC SEAT 
(54)Titre: SIEGE ERGONOMIQUE REGLABLE 



(57) Abstract 

The seat according to the invention is characterized in that it comprises a seat part (1) connected to a support (2) of which 
at least the area opposite said seat part is essentially spherical, the link between the seat part (1) and the support being obtained 
by means of a threaded rod (3) with the possible insertion of removable spacers (4). Appl.cat.on: as a seat for rest, relaxation or 
reeducational purposes. 

(57) Abrege 

Le siege selon ('invention est caracterise par le fait qu'il comprend une assise (I) reliee a un support (2) dont au moins la 
region opposee a ladite assise (I) est sensiblement spherique, la liaison entre I'assise (1) et le support etant reahsee par une t.ge 
filetee (3) avec interposition eventuelle d'entretoises amovibles (4). Application comme siege de repos, de relaxation, de reeduca- 
tion. 


L' invention concerne un siege ergonomique reglable permet. - 
tant entre autres de s'asseoir en appui sur lea genoux , 
d'effectuer certaines reeducations dans cette position ou 
dans un usage normal, etc. 

Une position naturelle de repos et de relaxation consis- 
ts a s'asseoir sur les talons en conservant un appui sur 
les genoux. Cependant, compte-tenu de la morphologie et 
de la souplesse de 1' individu, cette position est sou- 
vent' difficile a prendre et a conserver. 

! 

La presente invention vise a creer un siege permettant. dp 
prendre une telle position et de la conserver de maniere 
confortable, tout en pouvant s» adapter a des individus de 
tallies differentes ou a des positions variees d'un meme 
individu, grace a un systeme de reglage incorpore. 

A cet effet, le siege selon 1' invention est caracterise 
par le fait qu'il comprend une assise reliee a un sup- 
port dont au moins la region opposee a ladite assise est 
sensiblement spherique, la liaison entre 1 'assise et le 
support etant realisee par une tige filetee avec interpo- 
sition eventuelle d ' entretoises araovibles. 

Grace a 1* invention, on obtient un siege extremement sim- 
ple et economique qui permet, grace a son assise-j-un re- 
pos confortable de 1 'utilisateur , tandis que le support 
arrondi permet d'effectuer divers mouvements d'assouplia- 
sement, de gymnastique , de reeducation, etc. Le reglage 
de la hauteur du support au moyen d ' entretoises simple- 
ment enfilees sur une tige filetee de liaison, permet, 
sans compliquer le siege ni nuire a sa solidite, d'adap- 
ter la hauteur de l'assise a divers individus ou a diver- 
ses attitudes ou positions d'un meme individu. 
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Le dispositif de l'invention peut etre utilise en appui 
sur les genoux ou en position normale, Cette derniere po- 
sition peut €tre utilisee pour des reeducations, par exem- 
ple de la colonne vertebrale. 

Avantag^usement , ladite assise est profilee selon une for- 
me sensiblement concave.' 

de preference, la tige filetee est viasee dans un ecrou 
prisonnier de I'assise et dans une douille taraudee fixee 
dans le support. L'ensemble est ainsi par t ie 1 lement ou to- 
talemfent demontable pour occ^iper un encombrement reduit 
pour le transport ou en dehors des periodes d' utilisa- 
tion. 

Dans une forme de realisation de l'invention, le support 
est spherique a l'exception de sa face tournee vers I'as- 
sise, qui est sensiblement plane et sur laquelle debou- 
che le rooyen de fixation sur I'assise, par exemple l'ex- 
tremite de la douille taraudee. Le support spherique per- 
met, avec une esthetique optimale, d'obtenir une mobili- 
ty max i male du siege. 

L'invention sera bien comprise a la lecture de la descrip- 
tion suivante faite en'se referant au dessin annexe dans 
lequel : 

La figure 1 est une vue schematique en perspective 
d'un siege selon un exemple de realisation de l'inven- 
tion, en coura d' assemblage ; la figure 2 est une vue 
schematique en elevation, partiellement en coupe, du 
support du siege de la figure 1 ; la "figure 3 est une 
vue schematique en elevation, fcarti el lament en coupe, 
de I'assise du siege de la figure 1 , et la figure 4 
est une vue schematique en plan de I'assise de la fi- 
gure 3. 
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Dans l'exemple representee a la figure 1, le siege selon 
l'invention est. constitue par une assise profilee 1 re- 
liee a un support 2 sensiblement spherique par une tige 
filetee 3, avec ou sans interposition d ' entre to i Bes 4. 

Le support 2 est constitue par une boule dont une face 5 
est plane (figure 2). Une douille taraudee 6, noyee dans 
la boule 2, debouche ,dans la face plane 5 et peut rece- 
voir la tige filetee 3 de liaison avec l'assise 1. 

L'assise 1 (figures 3 et 4) est formee en materiau moule 
a la forme incurvee convenable , un ecrou 7 etant noye 
dans la face inferieure de l'assise 1 et recevant la ti- 
ge filetee 3, 

Pour regler la hauteur par rapport au sol de l'assise 1, 
on peut intercaler entre l'assise 1 et le support 2 une 
ou plusieurs entretoises* annulaires 8, ou bien visser la 
boule 2 directement en omettant les entretoises 8« 

La tige filetee 3 peut §tre jemplacee par une vis dont la 
tete est noyee dans l'assise 1. 

L'assise 1 peut etre realis^e par exemple en matiere syn- 
thetique moulee, en bois comprime. La boule 2 peut etre* 
en bois. 
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